
آرایشگر ناخن: رشته
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دقیقه60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد 

4: کد آزمون کتبی مهارت        

جعبه کمکهاي اولیه به چه کار می آید ؟-1
رنگ کردن موبراي -بامراض واگیربراي جلو گیري از -الف

براي جلوگیري از خونریزي-دبراي زیبا کردن سالن -ج

زخم وبریدگی موقع کار را چگونه شستشو می دهیم ؟-2
با موس-دبتادینبا–ج با آب ژاول-ببا لوسیون فر-الف

کف سالن آرایشگاه باید چگونه باشد ؟ -3
از جنس پلاستیک و غیر قابل شستشو-باز جنس مقاوم ، بدون درز و شکاف -الف

از جنس فلزي و قابل شستشو-داز جنس مقاوم باشد و غیر قابل شستشو-ج 

مثلث آتش کدامند؟ -4
سوخت ، آب ، کف-باکسیژن ، حرارت ، آب-الف

سوخت ، اکسیژن ، حرارت -دکاغذ ، اکسیژن ، حرارت-ج 

انواع سوختگی ها را نام ببرید ؟ -5
سوختگی ناشی از آب و اسید ، نفت-بوختگی شیمیایی و اسیدي ، بنزینس-الف

سوختگی شیمیایی و نفت ،بنزین-دسوختگی بر ق ، آب داغ ، سوختگی هاي اسیدي و شیمیایی-ج

آتش ها به چند دسته تقسیم می شوند ؟ -6
یک دسته-ددو دسته -ج شش دسته -بچهار دسته -الف

صفحه شاخی مانند نازك که سر انگشتان دست و پا وجود دارد ، چه نام دارد؟-7
کوتیکول-داپونیکوم–ج ناخن -بمو -الف

شکل ظاهري ناخن چگونه می باشد؟ -8
تخت-دمقعر–ج محدب -بصاف -الف

مشهورترین قسمت ناخن چه نام دارد؟-9
تاي ناخن -دخن لبه آزاد نا-ج صفحه ناخن -ببستر ناخن -الف

بستر ناخن چه رنگی است؟ -10
آبی -زرد                            د–ج بیرنگ -بقرمز -الف

ناخن را چه وقت سوهان نمی زنیم؟ -11
پس از حمام مانیکور  -بقبل از حمام مانیکور -الف

موقع کوتاه کردن ناخن-دزمان مانیکور کردن -ج 



حفظ سلامت ناخن از چه طریقی امکان پذیر است ؟ -12
رعایت بهداشت عمومی و رژیم غذایی  -برعایت نکات ایمنی و بهداشت                                          -الف

رعایت بهداشت عمومی-درعایت رژیم غذایی و خوردن غذاي چرب           -ج 

نه باشد ؟ صابون یا مایع شوینده که دست با آن شسته می شود باید چگو-13
مواد شوینده خوش بو-دمواد شوینده قلیایی قوي -ج مواد شوینده ملایم -بمواد شوینده قوي -الف

قبل از شروع مانیکور از چه مسئله اي باید مطمئن شویم ؟ -14
داشتن ترالی -داطلاعات کارت مشتري -ج سلیقه مشتري -باستریل بودن لوازم -الف

هنگام انجام پدیکور براي حمام ناخن ، پا را در چه محلولی قرار می دهیم ؟ -15
آب ولرم و دتول -دآب ولرم و صابون -جآب ولرم و آستون -بآب ولرم و الکل -الف

کدام محلول ، صاف کننده و ترمیم کننده پوست دور ناخن است ؟ -16
لوسیون تقویت کننده -دآستون -ج کوتیکول ریموور -بدرجه 70الکل -الف

کوتیکول ریموور چیست ؟ -17
محلول ترمیم کننده ناخن هاي پا -بمحلول صاف کننده و ترمیم کننده پوست دور ناخن-الف

ترمیم کننده  و صاف کننده موهاي سر-دمحلول ضد عفونی کننده و ترمیم کننده دست -ج 

از چوبهاي سوراخ کننده  که سر پلاستیکی دارند ، در چه مواقعی استفاده می کنیم ؟ -18
براي نرم کردن پوسته هاي اطراف ناخن -ببراي عقب زدن کوتیکول ناخن و رشد ناخن -الف

براي کندن پوسته  اضافی ناخن-دبراي عقب راندن پوسته مرده سخت ناخن -ج

کدام یک از موارد زیر باعث پاك کردن لکه هاي ناخن می شود ؟ -19
سفید کننده هاي ناخن ) دپاك کننده کوتیکول ) جلاك شفاف رویین ) بلاك پایه ) الف

پاك کننده کوتیکول ناخن حاوي چیست؟ -20
هیدروکسید پتاسیم ، گلیسیرین و مواد شفاف کننده) باورگانیک هیدروکسید  هیدروژن و اسیدهاي) الف

منیزیم ، پتاسیم ، اورگانیک) دهیدروکسید پتاسیم و گلیسیرین و هیدروکسید سدیم ) ج

کدام مواد آرایشی حاوي هیدروکسید هیدروژن یا اسیدهاي اورگانیک هستند ؟ -21
سفید کننده ناخن )دروغن هاي خوشبو کننده ) جچوبهاي پرتقالی ) بلوسیون پوست اندازي ) الف

ساختمان ناخن شامل چند بخش است؟-22
کراتین ، صفحه ناخن -بسر ناخن ، ریشه ناخن ، صفحه ناخن -الف

ریشه ناخن ، سر ناخن-دگوگرد ، سر ناخن ، ریشه ناخن ، صفحه ناخن -ج 

توجه داشتن و اهمیت دادن به پا و ناخن ها و انگشتان پا چیست ؟ -23
سفید شدن ناخن -دپدیکور -ج پارو نیشیا -بمانیکور -الف

براي ناخن هاي خیلی زبر از چه سوهانی استفاده می شود ؟ -24
سوهان خیلی ملایم -دسوهان ملایم -ج سوهان اندازه متوسط -بسوهان خیلی زبر -الف

از اسپري ضد عفونی کننده در پدیکور چه وقت استفاده می کنیم ؟ -25
بعد از پدیکور -دقبل ازشروع پدیکور -ج بعد از کرم زدن پا -بقبل از شروع به لاك زدن -الف

اگر پوست پا  پینه دار باشد ، از چه ابزاري  براي نرم و برطرف کردن آنها استفاده می کنیم ؟ -26
.از سوهان بسیار نرم استفاده می کنیم -ب.از سوهان کوچک استفاده می کنیم -الف

.از سوهان متوسط استفاده می کنیم -د. از سوهان بسیار زبر استفاده می کنیم -ج 



اگر براي عقب راندن کوتیکول از فشار زیاد استفاده شود ،چه اتفاقی می افتد ؟-27
.به بافت ناخن آسیب می رساند -ب.آسیب ناخن می رسد به سطح-الف

.ناخن شکننده و خرد می شود -د.به قسمت زیرین ناخن آسیب می رساند -ج 

ر لاك مانع از چه چیزي می شود ؟ پوشش رویی د-28
.مانع از ناهمواري جزئی ناخن می شود -ب.از خشک شدن لاك می شود مانع -الف

.مانع از خشک نشدن لاك می شود -د.مانع از پوسته شدن لاك می شود -ج 

وجود می آید ؟ناصافی ، خط خط شدن ناخن و شکنندگی در اثر استفاده از چه چیزي ب-29
در اثر استفاده از چسب مو -بدر اثر استفاده از چسب ناخن -الف

در اثر استفاده از ناخن هاي مصنوعی -ددر اثر استفاده از صابون -ج 

در صورت بروز عوارض پس از آلرژي به چسب هاي ناخن مصنوعی از چه محلولی باید استفاده کرد ؟ -30
آب لیمو و روغن زیتون -بمواد ضد قارچ-الف

سرکه -دداروهاي ضد حساسیت -ج 

ناخن هاي مصنوعی را چگونه می چسبانیم ؟-31
سطح ناخن را تمیز می کنیم بعد می چسبانیم -بلاك میزنیم بعد می چسبانیم -الف

.چسبانیم سطح ناخن را با آب مرطوب کرده و بعد می -دسطح ناخن را روغن می زنیم بعد می چسبانیم -ج 

براي سوراخ کردن ناخن از چه ابزاري استفاده می شود ؟ -32
میخ -ددم باریک -ج انبر داغ -بمته ویژه ناخن -الف

طراحی روي بدن در روش موقت طرزاستفاده از مواد با چه وسیله اي انجام می شود ؟ -33
به وسیله شابلون یا برچسب -ببه وسیله قلم مو -الف

به وسیله گوش پاك کن-دبه وسیله پنبه هاي پیچیده به قلمو-ج 

دچار عفونت قارچی شد چه رنگی می شود ؟پس از اینکه ناخن ها -34
قهوه اي -دسبز -ج کبود -بآبی رنگ -الف

یکی از مهمترین عوارضی که در اثر استفاده از ناخن مصنوعی و کاشت ناخن به وجود می آید چیست ؟ -35
التهاب بدن-دبوالفمورد -ج اگزماي تماسی -بدرماتیت -الف

طراحی روي بدن به طور کلی به چند روش انجام می شود ؟ -36
.فقط به روش دائم انجام می شود -ب.فقط با شابلون انجام می شود -الف

.فقط به روز موقت انجام می شود -د.می شود به روش دائم و موقت انجام-ج 

استفاده زیاد از حلالهاي پاك کننده باعث چه می شود ؟-37
باعث نا صافی و خط دار شدن ناخن ) بباعث خشک شدن ناخن) الف

باعث کدر شدن رنگ ناخن) دباعث خرابی ناخنها ) ج

زمان گرفتن ناخن چه وقت است ؟-38
.بعد از حمام است -4د.قبل از حمام است -ج .شب است -ب.روز است -الف

افزایش تحدب طولی و عرضی و افزایش نسج نرم ، نوك انگشتان چه عارضه اي بوجود می آورد؟ -39
منقوط شدن -دچماغی شدن -ج ناخن گاز انبري -بناخن قاشقی  -الف

ناخن هاي مبتلا به بیماري ناخن قاشقی چگونه اند؟ -40
زبر و ضخیم -دشکننده و نازك -ج سخت و محکم -بنرم و انعطاف پذیر -الف
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